
Informazioni personali 

Nome    Lucia Milanese 

Indirizzo   Via Ruggera n.7 – 41121 Modena 

Telefono   059 2929843 - 3397575523 

E-mail    lucia@foppamilaneseavvocati.it 

Pec    lucia.milanese@ordineavvmodena.it 

Data e luogo di nascita  20/03/1972 Oderzo (TV) 

   

Esperienze professionali: dal 29/10/2002 sono iscritta all’Albo tenuto dal Consiglio dell’Ordine degli 
Avvocati di Modena ed esercito la professione forense; 

dal 2011, sono iscritta nell’elenco dei mediatori della Camera di Commercio di 
Modena; 

dal 2016 sono iscritta nell’elenco dei curatori delle eredità giacenti del 
Tribunale di Modena; 

dal 2017 sono iscritta nell’elenco dei Mediatori tenuto dall’Organismo In-
Medio di Reggio Emilia e Modena. 

dal 2021 sono iscritta nell’elenco dei Mediatori tenuto dall’Organismo 
Resolutia di Perugia. 

Inizialmente mi sono dedicata all’attività forense giudiziale in ambito civile, 
incrementando negli anni le competenze relative all’assistenza stragiudiziale a 
società private e persone fisiche.  

Ho appreso sempre maggiore dimestichezza con le tecniche di negoziazione 
che mi hanno portato, negli ultimi anni, a lavorare prevalentemente come 
mediatore civile e commerciale. 

 

Titoli di studio e formazione: nel settembre 2002 ho conseguito il titolo di abilitazione alla professione di 
Avvocato presso la Corte d’Appello di Bologna; 

nel marzo 1999 ho conseguito la laurea in Giurisprudenza presso l’Università 
degli Studi di Modena e Reggio Emilia; 

nel 1994 ho conseguito il diploma di Direttore d’Albergo presso U.R.A.V. 
Unione Regionale Albergatori del Veneto (ora Federalberghi); 

nel 1991 ho conseguito il diploma di maturità all’Istituto Tecnico Commerciale 
“D. Luzzatto” di Portogruaro (VE).  

Ho frequentato numerosi corsi di approfondimento e di aggiornamento per 
mediatori tra i quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo, si indicano: 



2008 corso per conciliatori con specializzazione in materia societaria (ore 40) 
organizzato da ISDACI presso la Camera di Commercio di Modena nei mesi di 
febbraio e marzo 2008; 

2011 corso di formazione integrativa per mediatori (ore 12) organizzato da 
ISDACI presso la Camera di Commercio di Modena; 

2014 corso di aggiornamento per mediatori organizzato da RESOLUTIA (ore 18) 
presso la Camera di Commercio di Modena; 

2016 corso di aggiornamento per mediatori organizzato da RESOLUTIA (ore 18) 
presso la Camera di Commercio di Modena; 

2018 corso di aggiornamento per mediatori organizzato da MAGGIOLI Spa (ore 
18) presso Università di Modena e Reggio Emilia; 

2020 corso di aggiornamento per mediatori organizzato on-line da ADR CENTER 
(ore 12); 

2021-2022 corso base per mediatori civili e commerciali riconosciuto da IMI 
(International Mediation Institute) organizzato da Equilibrium s.r.l. di Milano 
(54 ore); 

2024 Workshop con Gary Friedman e Mario Dotti “Inside out: come gestire 
conversazioni difficili in mediazione e non solo” 13-14 settembre 2024 
organizzato da DK-Team presso Villa Il Cocuzzolo a Scurzolengo (AT); 

2025 Retreat con Greg Rooney, Margaret Ross and Sergio Fontana  “Finding 
Humanity in the Madiation Process” 12-14 settembre 2025 organizzato presso 
Fattoria Zivieri a Bologna. 

Capacità informatiche: buona padronanza dei principali pacchetti informatici, della navigazione in rete 
e di utilizzo delle piattaforme per i collegamenti telematici. 

Competenze personali: gestione ed organizzazione dello studio legale in autonomia; buone capacità 
relazionali con colleghi, collaboratori esterni ed interni dello studio; ottima 
predisposizione al lavoro di squadra. 

Lingue conosciute:  italiano (madrelingua); inglese (livello discreto); tedesco (livello buono). 

Hobbies e sport: yoga, tango argentino, giardinaggio, viaggi, musica e teatro. 

 

La sottoscritta presta il consenso al trattamento dei dati personali contenuti nel presente C.V. ai sensi del D.Lgs. 
n.196/2003 e ss. mm. 

 

Modena lì, 15/09/2025 

        Lucia Milanese 
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